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Berlin, 2. Juli 2026

Gemeinsame Pressemitteilung der Verbande der Krankenkassen

GroRes Potenzial bei Bewegungskursen der Krankenkassen - sie verbessern nachhal-
tig den Gesundheitszustand und erhéhen die sportliche Aktivitat

Die umfassende wissenschaftliche Studie ,Evaluation der individuellen verhaltensbe-
zogenen Pravention nach § 20 SGB V im Handlungsfeld Bewegung"“ zeigt, dass zerti-
fizierte Bewegungskurse der gesetzlichen Krankenkassen bei einem signifikanten An-
teil von Uber 20 Prozent der Teilnehmenden zu einer nachhaltigen Verbesserung von
Beschwerden des Bewegungsapparates fiihren. Betrachtet wurden das Vorliegen von
Kreuzschmerzen, Nacken- oder Schulterschmerzen, Muskelverspannungen und Mus-
kelschmerzen. Die Bewegungskurse bewirkten zudem bei 14 Prozent der Teilneh-
menden eine nachhaltige Verbesserung des allgemeinen Gesundheitszustands und
bei 15 Prozent eine Erh6hung der sportlichen Aktivitat. Dies geht aus einer Befragung
im Auftrag des GKV-Spitzenverbandes mit 1.385 Teilnehmenden von Praventionskur-
sen zur Reduzierung von Bewegungsmangel durch gesundheitssportliche Aktivitaten
sowie von Kursen zur Vorbeugung und Reduzierung spezieller gesundheitlicher Risi-
ken durch geeignete verhaltens- und gesundheitsorientierte Bewegungsprogramme
hervor. Die Teilnehmenden wurden zu Kursbeginn, Kursende und sechs Monate nach
Kursende befragt.

,Bewegungskurse lindern nicht nur Riickenbeschwerden, sondern wirken sich auch
positiv auf die psychische Verfassung (8,4 Prozent) und die Vitalitat (18,3 Prozent)
der Versicherten aus. Der Anteil der Teilnehmenden, die sich in der Befragung als
glicklich bezeichnen, lag sechs Monate nach Ende des Kurses knapp 13 Prozent-
punkte hoher als zu Kursbeginn. Auch bei der Angabe, sich ,voller Energie‘ zu fiihlen,
gibt es eine Verbesserung um 22 Prozentpunkte. Um sicherzustellen, dass vor allem
noch mehr sozial benachteiligte Menschen von der positiven Wirkung der Praventi-
onskurse profitieren konnen, sollten die gesetzlichen Moglichkeiten der Krankenkas-
sen ausgeweitet werden, ihren Versicherten individuelle, passgenaue Praventionsan-
gebote zu unterbreiten. Dabei wird die neue Website praevention-direkt-finden.de
eine wichtige Unterstlitzung sein.

Das neue Angebot bietet auch fiir Leistungserbringende einen Mehrwert, insbeson-
dere fiir Arztinnen und Arzte bei der Ausstellung der Praventionsempfehlung. Laut
der Befragung sind bisher nur fiinf Prozent der Kursteilnehmenden durch eine Pra-
ventionsempfehlung ihrer Arztin bzw. ihres Arztes auf einen Kurs aufmerksam ge-
worden®, so Anne-Kathrin Klemm, Vorstiandin des BKK Dachverbandes.

Die Teilnehmenden weisen altersbereinigt einen dhnlichen Gesundheitszustand wie
der Bundesdurchschnitt auf. Zu Kursbeginn klagten sie jedoch haufiger iber Belas-
tungen durch Beschwerden (Anteil der Teilnehmenden mit fiir Bewegung relevanten
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https://praevention-direkt-finden.de/

Beschwerden: 80 Prozent, Bundesdurchschnitt: 55 Prozent). Das bedeutet, dass durch
die Praventionskurse genau die Zielgruppen erreicht werden, die in Bezug auf ihren
Gesundheitszustand besonders profitieren. Bezogen auf die Erreichung der Ziel-
gruppe mit Kriterien der sozialen Benachteiligung ldsst sich festhalten, dass die Kurse
hinsichtlich des Anteils von Teilnehmenden mit Behinderungen, Alleinerziehenden
sowie Personen mit zu pflegenden Angehorigen ungefahr der Verteilung in der Ge-
samtbevolkerung entsprechen.

Im Jahr 2025 investierten die Krankenkassen liber 243 Millionen Euro in individuelle,
verhaltensbezogene Praventionskurse fir ihre Versicherten. Die Qualitatsprifung er-
folgt seit 2014 durch die Zentrale Prifstelle Pravention im Auftrag der gesetzlichen
Krankenkassen. Jahrlich nehmen mehr als 1,8 Millionen Menschen an den zertifizier-
ten Prdaventionskursen teil. 40 Prozent der Kurse in Prasenz werden von Menschen
tiber 60 Jahren besucht. Praventionskurse sind neben den Praventionsaktivititen der
Krankenkassen in Betrieben, Kitas, Schulen und Kommunen eine wirksame und nach-
haltige Sdule in der Pravention und Gesundheitsférderung.

Was ist die Zentrale Priifstelle Pravention?

Die Zentrale Prifstelle Pravention ist eine Kooperationsgemeinschaft der Ersatzkas-
sen (TK, BARMER, DAK-Gesundheit, KKH, hkk, HEK), der Betriebskrankenkassen
(BKK), der AOK, der Innungskrankenkassen (IKK), der KNAPPSCHAFT und der Sozial-
versicherung fur Landwirtschaft, Forsten und Gartenbau (SVLFG). Zweck der Priif-
stelle ist die verbindliche Zertifizierung von Praventionsangeboten und die Prifung
der Qualifikation der Kursleiterinnen und -leiter, damit die Kosten fir Versicherte
anteilig oder ganz durch die gesetzlichen Krankenkassen erstattet werden kdnnen.
Die Qualitatsanforderungen sind im ,Leitfaden Pravention“ festgeschrieben.
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