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Löwenschule in Bräunlingen als „Gesunde RAKUNS-Schule“ 

ausgezeichnet 

Das Programm von IKK classic und Stiftung Kindergesundheit 

vermittelt Kindern spielerisch Gesundheitskompetenz  
 

Dresden/Bräunlingen, 5. Mai 2026. Die Löwenschule in Bräunlingen setzt sich erfolgreich für 

die Gesundheitsförderung ein und wurde von der Stiftung Kindergesundheit und der IKK classic 

als „Gesunde RAKUNS-Schule“ ausgezeichnet. 

 

Gemeinsam mit Stefanie Wohlfahrt, Gesundheitsmanagerin der IKK classic, analysierte das 

Lehrerkollegium der Löwenschule die Rahmenbedingungen der Schule. Darauf basierend 

wurden geeignete Maßnahmen zur Gesundheitsförderung erarbeitet, die erfolgreich auf 

Schulebene und auch im Unterricht umgesetzt werden. In spannenden Experimenten lernen 

die Kinder zum Beispiel, wie viel Zucker in einer Limonade steckt, warum Händewaschen so 

wichtig ist und was Fernsehen mit Gesundheit zu tun hat. 

 

„Die Förderung von Gesundheitskompetenzen in jungen Jahren hat 

nachgewiesenermaßen einen positiven Einfluss auf eine gesunde 

Lebensweise. In unseren RAKUNS-Unterrichtseinheiten können die 

Kinder spielerisch und handlungsorientiert ihr Gesundheitswissen 

erweitern.“  
Stefanie Wohlfahrt, Gesundheitsmanagerin der IKK classic 

 

Für das vorbildliche Engagement in der Gesundheitsförderung übergab Gesundheitsmanagerin 

Stefanie Wohlfahrt die RAKUNS-Urkunde an Rektorin Martina Losch und Konrektorin Selina 

Siegel. Die Auszeichnung steht für hervorragende Qualität in Bezug auf Gesundheitsförderung 

und Gesundheitsbildung in der Grundschule sowie das beeindruckende Engagement der 

Lehrkräfte. 

 

„Das Angebot Gesunde RAKUNS-Schule integriert sich hervorragend in unser bestehendes 

Konzept, zum Beispiel der Bewegten Schule. Besonders die ansprechend gestalteten 

Materialien stellen eine Erleichterung im Schulalltag dar und bieten gleichzeitig die Möglichkeit, 

das Programm flexibel in unser Portfolio einzufügen“, sagt Selina Siegel. 

 

Weitere Informationen unter www.ikk-classic.de/rakuns.  
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Das beigefügte Bild darf im Zusammenhang mit der Pressemitteilung veröffentlicht werden  

(© IKK classic). 

Bild (v. l.):   

1. Reihe vorne: Ramona Burger, Katharina Riedmann, Yael Toennies 
2. Reihe: Ida Reichstein, Wiebke Hermann, Janneke Egle 
3. Reihe: Janine Wehrle, Selina Siegel, Martina Losch, Marion Jung 
4. Reihe: Frank Reinhard, Paul Schmidt 

 

 

Die IKK classic ist mit rund drei Millionen Versicherten die führende handwerkliche 

Krankenversicherung und eine der großen Krankenkassen in Deutschland. Die Kasse hat rund 

7.000 Beschäftigte an über 150 Standorten im Bundesgebiet. Ihr Haushaltsvolumen beträgt über 

15 Milliarden Euro. 
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