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(IKKCIassic

Erfolgreiche Eltern-Kind-Olympiade der Kita ,,Der kleine
Prinz Dillenburg*

Abschluss des Praventionsprojekts ,,Die Kleinen stark machen“ der
IKK classic

Dillenburg, 28. April 2026. Die Kita ,Der kleine Prinz Dillenburg® hat erfolgreich am
Bewegungsprojekt ,Die Kleinen stark machen® der IKK classic teilgenommen. Den gelungenen
Abschluss bildete eine Eltern-Kind-Olympiade, die am 17. April im Dillenburger Stadion
stattfand.

Ein besonderer Hohepunkt der Veranstaltung war die feierliche Ubergabe des
Teilnahmezertifikats durch Henning Léhmer (Highlight Achtsamkeit) an die Kita. Der von der
IKK classic beauftragte Sportwissenschaftler begleitete die Vorschulkinder sowie deren
Erzieherinnen und Erzieher zuvor rund neun Monate lang, um Impulse fir mehr Bewegung im
Kita-Alltag zu setzen.

Bei der Olympiade stellten die Kinder stolz unter Beweis, was sie in den vergangenen Monaten
gelernt hatten. Gemeinsam mit ihren Eltern absolvierten sie einen abwechslungsreichen
Parcours, der ganz im Zeichen von Geschicklichkeit, Teamgeist und Spielfreude stand. Er6ffnet
wurde der Nachmittag durch ein gemeinsames Warm-up, das alle Generationen schwungvoll
auf das sportliche Ereignis einstimmte. Unter den Gasten begrufte die Kita auch Gerhard
Anders, den 1. Stadtrat der Oranienstadt Dillenburg, und die paddagogische Fachberaterin der
Stadt Dillenburg, Kerstin Immel-Koch.

,Der erfolgreiche Verlauf des Projekts in Kooperation mit der IKK classic sowie die
abschliel’ende Olympiade verdeutlichen die hohe Relevanz sportlicher Férderung. Das grof3e
Interesse und die Freude der Teilnehmenden bestatigen uns darin, wie wichtig Bewegung und
die gemeinsame Zeit fur Kinder und ihre Eltern heute sind®, sagte Kita-Leiterin Sarah Seipp.
Fir das leibliche Wohl sorgten die Eltern mit einem Fingerfood-Buffet, das bei allen Gasten
groflen Anklang fand.

Das Gesundheitsprojekt ,Die Kleinen stark machen® der IKK classic wurde gemeinsam mit
Experten aus den Bereichen Padagogik, Fithess und Ernahrung entwickelt und ist fur Kitas
kostenfrei. ,Indem wir die Freude an der Bewegung wecken, schaffen wir einen wertvollen
Ausgleich zur digitalen Welt. Unser Projekt setzt genau hier an und begeistert Kinder, Eltern
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sowie Betreuer mit neuen Ideen fur mehr Aktivitat im gemeinsamen Alltag”, erklart Naemi
Reinheimer, Gesundheitsmanagerin der IKK classic.

Weitere Informationen zum Praventionsprojekt ,Die Kleinen stark machen® gibt es unter
www.ikk-classic.de/kindergesundheit.

Die IKK classic ist mit rund drei Millionen Versicherten die filhrende handwerkliche
Krankenversicherung und eine der groBen Krankenkassen in Deutschland. Die Kasse hat rund
7.000 Beschaftigte an liber 150 Standorten im Bundesgebiet. Ihr Haushaltsvolumen betragt liber
15 Milliarden Euro.
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