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Gesundes Handwerk – BGM ist ein wichtiger Erfolgsfaktor 

für Betriebe 

 

• 99 Prozent der teilnehmenden Betriebe sind vom BGM der     

IKK classic überzeugt und würden das Programm 

weiterempfehlen 

• Mit dem BGM-Programm der IKK classic werden die 

Gesundheitsstrukturen in Betrieben um durchschnittlich 30 

Prozent verbessert 

• Gesundheit am Arbeitsplatz wird immer mehr zum essenziellen 

Wettbewerbsfaktor für Unternehmen, insbesondere im 

Handwerk 
 

Dresden, 18. Dezember 2025. Bürokratie, Fachkräftemangel, Digitalisierung oder 

Termindruck: Viele Handwerksbetriebe müssen immer mehr Herausforderungen stemmen. Als 

größte Krankenkasse für das Handwerk weiß die IKK classic, wie sehr das die Betriebe 

belasten kann. Deshalb bietet sie mit ihrem Betrieblichen Gesundheitsmanagement (kurz 

BGM) praxisnahe und passgenaue Lösungen für jeden Betrieb. 

 

Dass BGM einen echten Unterschied macht, belegen die Zahlen: Betriebliches 

Gesundheitsmanagement entlastet Betriebe und macht sie messbar stärker. Der 

Gesamtzufriedenheitsindex der Arbeitgebenden im Handwerk mit dem BGM der IKK classic 

liegt bei 95,3 Prozent. Im Durchschnitt haben sich die Gesundheitsstrukturen der 

teilnehmenden Betriebe um 30 Prozent verbessert. 99 Prozent würden das BGM der  

IKK classic weiterempfehlen. Das geht aus aktuellen Umfragen hervor, welche die 

handwerksnahe Krankenkasse regelmäßig in Betrieben durchführt, die am BGM teilnehmen 

oder teilgenommen haben.   

 

Gesundheit als Wettbewerbsvorteil im Handwerk 

Gerade im Handwerk, wo körperliche Belastungen den Arbeitsalltag prägen oder 

Arbeitsausfälle für Mehrarbeit im Team oder Frust bei den Kundinnen und Kunden sorgen, ist 

Gesundheit ein messbarer unternehmerischer Erfolgsfaktor. Neben der Gesundheit der 

Angestellten sorgen gezielte Maßnahmen zur Gesundheitsförderung auch für mehr 

Zufriedenheit im Team und bessere Arbeitsabläufe.   

 

„Erfolgreiche Betriebe setzen auf die Gesundheit ihrer Teams – denn sie 

ist der Schlüssel zu langfristigem Erfolg. Mit unserem ganzheitlichen 
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BGM-Ansatz unterstützen wir Handwerksbetriebe dabei, Abläufe zu 

optimieren, Belastungen zu senken und die Motivation ihrer 

Mitarbeitenden nachhaltig zu steigern.“ 

Frank Klingler, Leiter Zentrale Aufgaben Fachbereich Prävention bei der IKK classic 

 

Messbare Wirkung: Weniger Ausfälle, stabilere Abläufe 

Die Ergebnisse der IKK classic zeigen: Investitionen in die Gesundheit der Mitarbeitenden 

zahlen sich aus, insbesondere im Handwerk. Im Durchschnitt entwickeln Betriebe nach einer 

genauen Bedarfsanalyse neun konkrete Maßnahmen. Diese reichen von ergonomischen 

Verbesserungen des Arbeitsplatzes über Stressbewältigung bis zu moderner 

Mitarbeiterführung und Arbeitsorganisation. 

 

Praxisbeispiel: BGM mit Wirkung – Die Handwerkskammer Dortmund als 

Multiplikator zeigt, wie es geht  

In den letzten Jahren haben bereits über 1.000 Betriebe aus dem Handwerk vom BGM der  

IKK classic profitiert – vom kleinen Familienbetrieb bis zu Unternehmen, die im Rahmen des 

Corporate Health Award mit dem Sonderpreis „Gesundes Handwerk“ ausgezeichnet wurden.   

 

In diesem Jahr erhielt mit der Handwerkskammer Dortmund zum ersten Mal eine 

Handwerksorganisation den Sonderpreis "Gesundes Handwerk".  

 

„Die Gesundheit unserer Mitarbeitenden steht für uns an erster Stelle. 

Die Auszeichnung mit dem renommierten Corporate Health Award 

motiviert uns, unser Gesundheitsmanagement als festen Bestandteil 

unserer Unternehmenskultur noch weiter auszubauen.“ 
Henrik Himpe, stellvertretender Hauptgeschäftsführer der Handwerkskammer Dortmund 

 

 

Die Resultate des BGM der IKK classic sprechen für sich: 

• 30 Prozent bessere Gesundheitsstrukturen im Betrieb  

• 75 Prozent der Maßnahmen können gut in der Praxis umgesetzt werden 

• 83 Prozent der Betriebe führen BGM eigenständig weiter  

• 99 Prozent der Betriebe würden das BGM der IKK classic weiterempfehlen  

 

Auch bei gesetzlichen Anforderungen wie der Gefährdungsbeurteilung insbesondere beim 

Faktor psychische Belastungen (ArbSchG § 5 Abs. 3) bietet die IKK classic wertvolle 

Unterstützung. Die Maßnahmendokumentation aus dem BGM kann hierfür genutzt werden. Als 

starker Partner im Sozialversicherungssystem ergänzt die IKK classic ihre BGM-Leistungen 

durch Kooperationen mit Angeboten der Berufsgenossenschaften und der Deutschen 

Rentenversicherung. 

 

Weitere Informationen und Downloads  

•  Website: BGM- Hacks  

•  Broschüre: Der BGM-Effekt der IKK classic. Der Feinschliff für Ihren Betrieb  

•  Presseportal: www.ikk-classic.de/presse 

 

mailto:presse@ikk-classic.de
https://www.ikk-classic.de/fk/kampagnen/bgm-hacks
https://cdn.ikk-classic.de/exporter/5481-bgm-arbeitgeberbroschuere.pdf
https://www.ikk-classic.de/presse
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Die IKK classic ist mit rund drei Millionen Versicherten die führende handwerkliche 

Krankenversicherung und eine der großen Krankenkassen in Deutschland. Die Kasse hat rund 

7.000 Beschäftigte an 159 Standorten im Bundesgebiet. Ihr Haushaltsvolumen beträgt über 15 

Milliarden Euro. 

www.ikk-classic.de/presse 

mailto:presse@ikk-classic.de
http://www.ikk-classic.de/presse

