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Diabetes mellitus Typ 1 -
ein dauerhafter Mangel an Insulin

Was ist Diabetes mellitus Typ 1?

Der Diabetes mellitus ist eine chronische (dauerhaft
bestehende) Stoffwechselstérung, bei der die Konzen-
tration von Glukose (Traubenzucker) im Blut erhoht ist.
Ursache ist eine gestorte Bildung des kdrpereigenen
Hormons (Botenstoffes) Insulin. Es sorgt dafiir, dass
die Glukose aus dem Blut in die Zellen beispielsweise
der Muskulatur oder des Gehirns aufgenommen wird
und dort als Energielieferant wirken kann. Mangelt

es an Insulin, verbleibt die Glukose im Blut und der
Zuckerspiegel ist erhoht.

a |nsulinrezeptor

== Insulinwirkung @ Zuckermolekil

an der Muskelzelle . Insulin

Insulin vorhanden:
Zucker kann

aufgenommen

werden

Kein Insulin vorhanden:
Zucker kann nicht
aufgenommen werden

Die Wirkung des Insulins
an der Zelle; hier am
Beispiel einer Muskelzelle

Insulin wird in der Bauchspeicheldriise gebildet und
zwar dort in den so genannten B-Zellen kleiner Zell-
gruppen. Werden diese insulinproduzierenden Zellen
zerstort, entsteht in der Folge ein Insulinmangel.
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Ursachen einer solchen Zerstorung sind meist Autoimmun-
prozesse. Dabei richtet sich das Immunsystem gegen
korpereigenes Gewebe, in diesem Fall gegen die insulin-
produzierenden Zellen. Aber auch bestimmte Medika-
mente oder Infektionserkrankungen kénnen Ausloser
sein und die Entstehung eines Typ-1-Diabetes fordern.

Was kann getan werden?

Menschen mit Typ-1-Diabetes missen das fehlende Insulin
ersetzen, indem sie es sich regelmaRig unter die Haut
spritzen. Die Menge des Insulins wird dabei danach
berechnet, wie viele Kohlenhydrate mit der Nahrung
aufgenommen und auch wie viele durch koérperliche
Bewegung verbrannt werden.

Die Krankheit managen -
mit Diabetes leben

Viele Patienten mit Diabetes mellitus Typ 1 sind mit ihrer
Erkrankung, deren Entstehung und Behandlung gut vertraut
und wenden die mit dem Arzt besprochenen MaRnahmen
sicher und selbststdndig an - sie managen ihre Erkran-
kung selbst. Dazu gehort insbesondere die Kontrolle und
die optimale Einstellung des Glukosestoffwechsels, bei
der die lebensnotwendigen Insulingaben und die Zufuhr
von Kohlenhydraten aufeinander abgestimmt werden.
Auch der richtige Umgang mit den Spritzen, der Insulin-
pumpe oder des rtCGM zur kontinuierlichen Glukose-
messung in Echtzeit und die Bewadltigung des alltdglichen
Lebens mit dem Diabetes gelingt den Betroffenen

meist so gut, dass sie sich kaum durch die Erkrankung
beeintrachtigt fiihlen. Das Behandlungsprogramm

IKK Promed unterstiitzt Diabetiker dabei. Es hat drei Ziele:
die Lebensqualitdt der Betroffenen durch die Behandlung
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zu verbessern, und diabetesbedingte Folgeschaden
zu vermeiden und die Vermeidung von so genannten
Stoffwechselentgleisungen - schweren Uber- oder
Unterzuckerungen.

. . Oberhaut
Spritzen von Insulin

) Lederhaut Unterhaut-
in das Unterhautfettgewebe edenad / ttcevol

fettgewebe

/
SR
Muskel- o
schicht L

Stoffwechselentgleisungen -
Zeichen erkennen und sicher
handeln

Warum muss man iiber Stoffwechselentgleisungen
Bescheid wissen?

Bei stark erhohten oder stark erniedrigten Glukosewerten
spricht man von einer ,Entgleisung” des Stoffwechsels.
Die Uberzuckerung heift Hyperglykdamie, die Unterzu-
ckerung Hypoglykdamie. Beide Zustdnde sind Notfdlle, die
als solche erkannt und umgehend behandelt werden
miissen, damit sie nicht zu einer Lebensbedrohung
werden. Deshalb miissen Sie Giber diese Notfille
informiert sein, sowie die richtigen MaBRnahmen kennen
und gelibt haben. Auch lhre Angehdérigen und wichtige
Bezugspersonen bendtigen dieses Wissen, damit sie
schnell und besonnen reagieren kénnen.
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Der behandelnde Arzt ist ein kompetenter Ansprech-
partner, um dieses Wissen zu erlangen. Auch in Patien-
tenschulungen kdnnen Sie, neben zahlreichen weiteren
Aspekten, das Managen solcher Notfille erlernen.
Zusatzlich stellen wir, lhre IKK, Ihnen die vorliegende
Broschiire zur Verfligung.

Hier haben wir wichtige Informationen zum Thema
Stoffwechselentgleisungen bei Typ-1-Diabetes zusam-
mengestellt. Dabei zeigen wir lhnen zunachst ganz
allgemeine MaRnahmen auf, die Sie und Ihre Ange-
horigen bzw. wichtige Bezugspersonen unabhangig
von der Art des Notfalls kennen sollten. Anschliefend
gehen wir speziell auf die Entgleisungen des Stoff-
wechsels, deren Ursachen und Krankheitszeichen sowie
die Moglichkeiten der Behandlung und Vorbeugung ein.

Vorab noch eine Bemerkung: Nach einer schwe-

ren Entgleisung des Stoffwechsels machen sich viele
Betroffene Vorwiirfe und befiirchten, dass sie ihren
Diabetes nicht richtig gemanagt haben - das ist jedoch
nicht immer der Grund. Zu Stoffwechselentgleisungen
kann es immer kommen, sowohl bei einem behandel-
ten als auch bei einem unbehandelten Diabetes.

Wichtig: Ganz wichtig ist es, angemessen in
einer solchen Situation zu reagieren und ohne
Verzug nach den Ursachen zu forschen, damit

Es muss zudem bei Bedarf eine Therapie-

sich diese Notfille méglichst nicht wiederholen. L

bzw. Therapieanpassung eingeleitet werden
und geprift werden, ob der Einsatz eines
rtCGM zur kontinuierlichen Glukosemessung
sinnvoll ist.
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Richtiges Handeln fiir den Notfall planen

Damit Sie und lhre Angehdrigen sich im Notfall sicher
und kompetent verhalten kdnnen, ist es ratsam, im
Voraus mit dem behandelnden Arzt das richtige Vorgehen
zu besprechen und in dieses Gesprach auch lhre Ange-
horigen einzubeziehen. Gemeinsam mit lhrem Arzt
konnen Sie dann einen Notfallplan erstellen, der alle
wesentlichen Informationen enthalt, das Vorgehen fiir
Sie und Ihre Angehérigen nachvollziehbar beschreibt und
auf Ihre ganz personliche Situation zugeschnitten ist.

Informieren Sie gegebenenfalls auch wichtige Bezugs-
personen wie beispielsweise Sportkameraden, Arbeits-
kollegen oder andere Personen, damit diese [hnen im
Notfall unterstiitzend zur Seite stehen kénnen. Zu-
satzlich sollte bekannt bzw. auch aufgeschrieben sein,
wer Ansprechpartner (drztlich und privat) im Notfall
ist und wie dieser erreicht werden kann, wo wichtige
medizinische Unterlagen sowie die notwendigen
Geratschaften wie beispielsweise Spritzen, Testmate-
rialien oder auch Medikamente gelagert sind.

Es empfiehlt sich, einen Diabetes-Pass, in dem alle
wesentlichen Informationen und Daten, die mit lhrer
Erkrankung zusammenhangen, aufgeschrieben sind,
standig bei sich zu tragen. Dies niitzt Ilhnen, um den
Verlauf lhrer Erkrankung zu beurteilen, aber auch allen
behandelnden Arzten, damit sie liber lhren Diabetes
und wichtige Befunde Bescheid wissen. Insbesondere
bei einem Notfall, der unter Umstanden zum Bewusst-
seinsverlust fiihren kann, weist der Pass auf lhre Er-
krankung hin und erméglicht den helfenden Arzten ein
schnelles Handeln. Fragen Sie lhren Arzt, wie Sie einen
solchen Pass erhalten kénnen. Er wird Sie auch beim
Ausfillen des Passes unterstiitzen.
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Damit Sie Reisen ins Ausland sicher genieRen kdnnen,
sollten wichtige Informationen zu Ihrem Diabetes in
die Landessprache iibersetzt sein. Dazu gehdren unter
anderem der Hinweis, dass Sie Diabetiker sind, welche
Medikamente Sie einnehmen, eventuelle Besonderheiten
und auch arztliche Bescheinigungen tber Ihren Bedarf
an Medikamenten, Spritzen, Kaniilen sowie Teststrei-
fen. Sie sollten deshalb vor Reiseantritt mit lhrem Arzt
sprechen, um gemeinsam Vorsorge zu treffen und
wichtige Papiere rechtzeitig zur Verfligung zu haben.

Notfall ,,diabetische Ketoazidose“ -
die Uberzuckerung

Die diabetische Ketoazidose ist ein Notfall bei stark
erhéhten Glukosewerten. Dies nennt man hypergly-
kiamische Stoffwechselentgleisung oder einfach Uber-
zuckerung. Sie muss sofort behandelt werden, da es sonst
zu lebensbedrohlichen Komplikationen kommen kann.

Wie entsteht eine diabetische Ketoazidose?

Es gibt verschiedene Ausloser fiir die Entwicklung

einer diabetischen Ketoazidose, dazu zahlen die fol-

genden:

= Der Diabetes ist nicht bekannt. In manchen Fallen
kann eine diabetische Ketoazidose das erste Krank-
heitszeichen eines bisher unbekannten Diabetes sein.

= Die Insulinmenge reicht nicht (es wird zu wenig
Insulin im Verhdltnis zur aufgenommenen Kohlenhy-
dratmenge gespritzt) bzw. eine notwendige Insulin-
behandlung wird nicht durchgefiihrt.

= Der Insulinbedarf wird in bestimmten Situationen, wie
beispielsweise bei starken kdrperlichen oder seelischen
Belastungen, Infektionen, schweren Allgemeinerkran-
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kungen, Ubelkeit und Erbrechen oder Operationen,
nicht oder nicht korrekt angepasst (z.B wenn bei
Ubelkeit, Erbrechen, Operationen kein oder zu wenig
Insulin gespritzt wird).

= Beschadigungen am Insulinpen oder an der Insulin-
pumpe (z.B. ein abgeknickter Schlauch) verhindern,
dass geniigend Insulin in den Kérper gelangt, um
den Zucker abzubauen.

= Es werden Medikamente eingenommen, die den Blut-

zuckerspiegel erhéhen kdnnen.

Steht nicht geniigend Insulin zu Verfiigung, kann die
Glukose nicht in die Zellen gelangen. Sie verbleibt dann
im Blut und der Glukosespiegel steigt an. Der Korper
versucht nun, die lGberschiissige Glukose auszuschei-
den. Die Betroffenen haben starken Durst und miissen
vermehrt Wasser lassen. Dies kann zu einer Dehydrie-
rung - Entwasserung des Korpers - fithren. Die Folgen
kann eine Tribung des Bewusstseins bis hin zur
Bewusstlosigkeit (Koma) als lebensbedrohlicher Notfall
sein. Wenn nicht ausreichend Glukose in die Zellen
transportiert werden kann, fehlt ihnen auBerdem ihr
wichtiger Energielieferant. Es miissen deshalb andere
Wege beschritten werden, um dieses Defizit auszuglei-
chen. Dazu baut der Korper Fett ab - es entsteht zum
einen Energie, zum anderen werden aber auch so
genannte Ketonkorper gebildet, die das Blut ibersdauern.
Mediziner sprechen dann von einer Ketoazidose.
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Wie bemerkt man eine diabetische Ketoazidose?
Zundchst einmal: Die diabetische Ketoazidose entwickelt
sich meist langsam, dass heiBt innerhalb von Stunden
oder gar Tagen.

Dies sind typische Anzeichen:

= Wie oben beschrieben missen die Betroffenen haufig
Wasser lassen (Polyurie) und sind sehr durstig.

= Oft kommen Ubelkeit und Erbrechen sowie Bauch-
schmerzen hinzu.

= Die Atemluft der Betroffenen riecht nach Aceton
(wie Nagellackentferner oder garendes Obst), da die
Ketonkorper Gber die Lunge (auch die Haut) ausge-
schieden werden. Die Atemziige sind auBRerdem tief
und schwer.

= Im Urin kdnnen mittels Teststreifen Ketonkorper
nachgewiesen werden, da eine Ausscheidung der
Ketonkorper auch tiber den Urin erfolgt.

= Triibungen des Bewusst- =
seins bis hin zur Bewusstlo- ACHTUNG: Lebens-
sigkeit (hyperglykdamisches bedrohliche Situation,
oder ketoazidotisches sofort Notarzt rufen!

Koma) kénnen auftreten.
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Das kann getan werden

Im Folgenden stellen wir Ihnen wesentliche allgemeine
MaRnahmen fiir den Fall einer Uberzuckerung dar, die
jedoch, zusammen mit lhrem Arzt, auf lhre individuel-
le Situation zugeschnitten werden miissen:

Die MaRnahmen in Kiirze:

Wenn Sie die 0.g. Anzei-
chen bei sich bemerken,
sollten Sie Ihren Glukose-
wert messen.

Messen Sie das
Vorhandensein von
Ketonkorpern im Urin.

Trinken Sie viel Wasser
bzw. zuckerfreie Getranke.

Strengen Sie sich nicht
korperlich an.

Nehmen Sie Kontakt
zu lhrem Arzt auf und
berichten Sie ihm lhre
Situation.

Bei anhaltendem Erbre-
chen, Storungen des Be-
wusstseins (Schlafrigkeit)
oder gar Bewusstseins-
verlust muss der Notarzt
gerufen werden.

Helfer sollten versuchen,
den Betroffenen wach zu
halten.

Glukosekontrolle

Ketonkorper-
kontrolle im Urin

Trinken (zuckerfrei)

Keine korperliche
Anstrengung

Arzt anrufen

Sofort Notarzt ru-
fen bei
anhaltendem Erbre-
chen,
Bewusstseins-
storungen

Betroffener muss
wach bleiben
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Vorbeugend sollten Sie auf eine gute Einstellung des
Glukosewerts achten. Insbesondere, wenn sich lhre
alltagliche Situation dndert, Sie sich beispielsweise
unwohl fiihlen, krank geworden sind oder starkem
Stress unterliegen, sollten Sie Ihren Glukosewert
haufiger als sonst kontrollieren. Besprechen Sie dann
das weitere Vorgehen mit lhrem behandelnden Arzt.

Notfall ,Hypoglykamie®“ -
die Unterzuckerung

Bei einer Unterzuckerung (Hypoglykamie) ist der Glukose-
spiegel zu niedrig. Auch diese Entgleisung des Stoff-
wechsels muss angemessen behandelt werden, denn
eine Hypoglykdamie kann schwerwiegend, im Extremfall
sogar lebensbedrohlich sein. Ihr behandelnder Arzt
wird Sie auch lber das Risiko einer Unterzuckerung im
StraRenverkehr sowie beim Sport und dem Bedienen
vom Maschinen aufkldaren und Sie nach evtl. Unterzucke-
rungen in diesem Zusammenhang befragen.

Wie entsteht eine Unterzuckerung?

Verschiedene Ursachen kdnnen eine Unterzuckerung

auslosen. Mogliche Griinde sind:

= Es wurde zu viel Insulin im Verhdltnis zur aufgenom-
menen Kohlenhydratmenge gespritzt.

= Es wurden zu wenig Kohlenhydrate aufgenommen
oder sogar Mahlzeiten ausgelassen.

= Bei starker korperlicher Aktivitdt wurde die Insulin-
dosierung nicht reduziert.

= Unterzuckerung durch Alkohol: Der Korper versucht,
den Alkohol schnellstméglich abzubauen. Dies ge-
schieht in der Leber, die deshalb keinen Glukose aus
ihren Speichern in die Blutbahn abgeben kann.
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= Eine beginnende Unterzuckerung wird nicht wahrge-
nommen. Mediziner sprechen dann von einer Hypo-
glykdmiewahrnehmungsstérung - die Betroffenen
haben wenig oder kein Gefiihl fir die kérperlichen
Anzeichen niedriger Glukosewerte.

Wenn der Glukosespiegel unter einen bestimmten
Wert sinkt, versucht der Kérper dies durch die Aus-
schiittung von Hormonen (Glukagon, Adrenalin), die
blutzuckererh6hend wirken, auszugleichen. Dieser
Mechanismus kann sich jedoch erschépfen, wenn der
Glukosewert zu stark oder zu schnell sinkt. Den Zellen
steht dann nicht mehr ausreichend Glukose als wichti-
ger Energielieferant zur Verfligung.

Wie bemerkt man eine Unterzuckerung?

Die Zeichen einer Unterzuckerung kénnen individuell

sehr unterschiedlich sein, deshalb sollte jeder Betroffene

,seine“ Zeichen kennen.

= Eine beginnende Unterzuckerung zeigt sich vor allem
durch Zeichen, die man auch bei starker Anspannung
oder Stress verspiiren kann, wie beispielsweise Herz-
klopfen, SchweiRausbriiche, Zittern, Unruhe, Angst,
Hunger. Sie treten auf, weil die freigesetzten blutzu-
ckererhohenden Hormone so genannte Stresshormone
sind und entsprechende Reaktionen hervorrufen.

= Im weiteren Verlauf kénnen Konzentrationsstorungen,
Kopfschmerzen, Schwindel und Sehstérungen
auftreten, weil das Gehirn nicht mehr ausreichend
Glukose zur Verfligung hat.

= Im schlimmsten Fall kann es zu
Krampfanfillen, Triitbungen Ve ] [eHIRCIEER
des Bewusstseins bis hin bedrohliche Situation,
zur Bewusstlosigkeit (hypo- BJo{Ji@NoEl@ANII=01

glykdamischer Schock) kommen. =R
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Das kann getan werden

Im Folgenden stellen wir Ihnen wesentliche allgemeine
MaRnahmen fiir den Fall einer Unterzuckerung dar, die
jedoch, zusammen mit lhrem Arzt, auf Ihre individuelle
Situation zugeschnitten werden miissen:

Die MaRnahmen in Kiirze:

Bei den ersten Anzeichen
einer Unterzuckerung

sollten Sie Traubenzucker
Zuerst Kohlen-

hydrate zu
sich nehmen

oder zuckerhaltige Ge-
tranke zu sich nehmen.
Achtung: Schokolade ist
ungeeignet, da diese zu
langsam wirkt.

. Glukosekontrolle

Erst dann messen Sie den

) nach Kohlenhydrat-
Glukosespiegel.

zufuhr

Wenn Sie eine Insulinpumpe
haben und diese Ggf. Insulinpumpe
noch lauft, miissen Sie abstellen
sie abstellen.
Informieren Sie lhren Arzt
(Sie sollten vorab klaren,
wann Sie im Fall einer
Unterzuckerung den Arzt
informieren sollen). Arztkontakt
Wichtig ist, dass die herstellen

Ursachen der Unterzucke-
rung ermittelt werden und
die Stoffwechseleinstellung
optimiert wird.
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Bei Stérungen des
- Sofort Notarzt ru-
Bewusstseins oder gar

. fen bei
Bewusstseinsverlust )
Bewusstseins-
muss der Notarzt gerufen .
storungen

werden.

Helfer sollten versuchen,
den Betroffenen wach zu
halten.

Betroffener muss
wach bleiben

Vorbeugend sollten Sie auf eine gute Einstellung des
Glukosewerts achten. Dazu gehoren regelmaRige
Messungen des Glukosewerts sowie die Anpassung der
Dosierung des Insulins an die verschiedenen Lebens-
situationen. Sie sollten immer etwas Traubenzucker
greifbar bei sich haben, damit Sie im Fall einer Unter-
zuckerung schnell reagieren kénnen. Wenn es 6fter
vorkommt, dass Sie die Zeichen einer Unterzuckerung
nicht bemerken, gibt es die Méglichkeit, an einem

so genannten Hypoglykdamiewahrnehmungstraining
teilzunehmen, damit Sie lernen, die Zeichen einer
Unterzuckerung rechtzeitig zu erkennen.

Nicht vergessen:

Bitte sprechen Sie lhren Arzt auf einen

Notfallpass an!
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