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Die Gesundheitskasse.

Gemeinsame Presseinformation
der Arbeitsgemeinschaft der Krankenkassenverbéande
in Bayern (ARGE)

Krankenkassen unterstlitzen Selbsthilfe in Bayern mit Uber 11,6 Millionen Euro

Minchen, 27. August 2025. Die gesetzlichen Krankenkassen und ihre Verbande férdern die
gesundheitsbezogene Selbsthilfe in Bayern im Forderjahr 2025 mit Giber 11,6 Millionen Euro.

Davon wurden 2.204 Selbsthilfegruppen mit insgesamt 3,9 Millionen Euro geférdert, Zu-
schisse in H6he von insgesamt drei Millionen Euro an 59 Selbsthilfeorganisationen verge-
ben und insgesamt 36 Selbsthilfekontaktstellen einschlief3lich ihrer angeschlossenen 13 regi-
onalen Runden Tische mit rund 4,7 Millionen Euro unterstitzt.

Selbsthilfe als tragende Saule der Versorgung

Die Selbsthilfe ist ein fester und unverzichtbarer Bestandteil unseres Gesundheitssystems.
Sie bietet Betroffenen und ihren Angehdrigen wertvolle Unterstiitzung, vermittelt Orientierung
im Umgang mit Krankheit oder Behinderung und schafft einen geschiitzten Raum fiir den
Austausch auf Augenhdhe. Damit erganzt sie die professionelle Versorgung um eine person-
liche, lebensnahe Perspektive. Den gesetzlichen Krankenkassen und ihren Verb&nden in
Bayern ist es daher ein grof3es Anliegen, das Engagement der Selbsthilfe weiter zu starken
und finanziell zu unterstutzen.

Hintergrund

Die Forderung der gesundheitsbezogenen Selbsthilfe in Bayern erfolgt durch die GKV-For-
dergemeinschaft Selbsthilfe in Bayern. Als kassenarteniibergreifende Arbeitsgemeinschaft
unterstitzt und fordert sie die Aktivitdten der gesundheitsbezogenen Selbsthilfe in Bayern
seit vielen Jahren durch immaterielle und finanzielle Férderung auf Grundlage des

§ 20h SGB V.
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