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lhre Gesundheit. Unser Handwerk.

Weiterentwicklung der psychotherapeutischen Versorgung —
bedarfsgerecht, zuganglich, vernetzt

Vorbemerkung

Psychische Belastungen und Erkrankungen nehmen in
Deutschland zu. Die IKK classic verzeichnet einen
signifikanten Anstieg von Diagnosen im Bereich
psychischer Erkrankungen.

Obwohl Deutschland insgesamt Uber ein gut
ausgebautes psychotherapeutisches System verfligt,
gibt es erhebliche Herausforderungen wie lange
Wartezeiten und regionale Versorgungsunterschiede.
Schnittstellenprobleme im Zusammenhang mit
Wartezeiten auf eine psychotherapeutische Behandlung
und Zugangsprobleme der Versicherten zur
Psychotherapie fiihren zu Unter-, Uber- und
Fehlversorgung. Zudem kénnen manifeste
Versorgungsunterschiede in Abhangigkeit vom
soziodkonomischen Status der Versicherten entstehen.
Um diese Probleme zu beheben, muss die Struktur der
psychotherapeutischen Versorgung weiterentwickelt
werden.

MaRnahmen zur Weiterentwicklung der
psychotherapeutischen Versorgung

= Psychische Gesundheit durch Pravention stiarken
Die IKK classic fordert eine transparente Vernetzung
bestehender Angebote, lebensweltorientierte
Pravention in Bildungseinrichtungen, den Ausbau von
Lotsenfunktionen und die Foérderung von
Selbsthilfegruppen. Insbesondere die psychische
Gesundheit von Kindern, Jugendlichen und belasteten
Gruppen wird so nachhaltig verbessert.

= Zuganglichkeit und Transparenz der
psychotherapeutischen Versorgung verbessern

Die IKK classic fordert eine nutzerfreundliche, stets
aktualisierte Plattform zur Psychotherapeutensuche, die
Einfihrung einer Meldepflicht fiir freie Therapieplatze,
sowie den Ausbau und die Starkung der
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Terminservicestellen (TSS). Ein obligatorischer
Anschluss der Therapie nach der probatorischen
Sitzung ist sicherzustellen.

= Psychotherapeutische Versorgung
bedarfsgerecht planen

Die IKK classic fordert eine bedarfsgerechte Planung
der psychotherapeutischen Versorgung. Der
Leistungsumfang der psychotherapeutischen Praxen
und der tatsachliche Versorgungsauftrag missen
abgeglichen werden. Ziel ist die Entwicklung regionaler
Versorgungsstrukturen auf Basis valider Daten, eine
gezielte Verteilung von Psychotherapeutensitzen fir
Erwachsene sowie Kinder und Jugendliche und die
Nachbesetzung von Sitzen nach regionalem Bedarf, um
eine gleichberechtigte, wohnortnahe Versorgung zu
gewabhrleisten und Wartezeiten zu verkiirzen.

= Verbundlésungen und interdisziplinare
Zusammenarbeit starken

Die IKK classic fordert eine starkere Férderung von
Vernetzung, Verbundldsungen und interdisziplinarer
Zusammenarbeit. So lassen sich alternative
Behandlungsmdglichkeiten wie Gruppentherapie und
Videobehandlung besser integrieren, die ambulante
Komplexbehandlung erleichtern und insbesondere in
landlichen Regionen eine patientenorientierte
Versorgung sicherstellen.

= Psychotherapeutischen Nachwuchs langfristig
und bedarfsgerecht sichern

Die IKK classic fordert eine gesicherte Finanzierung der
psychotherapeutischen Weiterbildung durch Bund und
Lander. Damit kbnnen der fachpsychotherapeutische
Nachwuchs langfristig gesichert, Versorgungsengpasse
vermieden und eine Gleichstellung mit der
facharztlichen Weiterbildung gewahrleistet werden.

zu entlasten.
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Weiterentwicklung der psychotherapeutischen Versorgung;
Positionspapier der IKK classic

Vorbemerkung

Psychische Belastungen und Erkrankungen stellen in Deutschland ein zunehmend bedeutsames
Gesundheitsproblem dar. Nach Angaben der Stiftung Deutsche Depressionshilfe und Suizidpravention
leiden rund 24 Prozent der Menschen in Deutschland an einer Depression. Auch Angststorungen nehmen
zu. Bei der IKK classic ist die Zahl der Versicherten mit einer diagnostizierten Angststérung zwischen 2018
und 2022 um 37,5 Prozent gestiegen.

Dieser Trend spiegelt sich auch in den Arbeitsunfahigkeitsstatistiken der IKK classic wider: Der Anteil der
sozialversicherungspflichtig Beschéftigten, die mindestens einen Tag im Jahr aufgrund psychischer und
Verhaltensstérungen arbeitsunfahig waren, stieg von 7,41 Prozent im Jahr 2018 auf 8,8 Prozent im Jahr
2022. Tendenz weiter steigend. Im Jahr 2023 lag der Anteil bereits bei tGber 10 Prozent — damit zahlen
psychische Erkrankungen mittlerweile zu den haufigsten Ursachen fir Arbeitsunfahigkeit.

Die psychotherapeutische Behandlung stellt einen wesentlichen Baustein in der leitliniengerechten
Behandlung psychischer Stérungen dar. Zwar verfiigt Deutschland im internationalen Vergleich tber ein
grundsatzlich gut ausgebautes psychotherapeutisches Versorgungssystem. Studien weisen jedoch auf
eine schwierige Versorgungssituation psychisch kranker Menschen hin.

Schnittstellenprobleme im Zusammenhang mit Wartezeiten auf eine psychotherapeutische Behandlung
und Zugangsprobleme der Versicherten zur Psychotherapie fiihren zu Unter-, Uber- und Fehlversorgung.
Zudem koénnen manifeste Versorgungsunterschiede in Abhangigkeit vom soziodkonomischen Status der
Versicherten entstehen. Ein verzogerter Zugang zur psychotherapeutischen Diagnostik kann zudem die
Steuerung der Patienten in moéglicherweise besser geeignete Versorgungsangebote behindern.

Es gibt keine systematische Erfassung der vorhandenen psychotherapeutischen und psychosozialen
Angebote und Behandlungskapazitaten. Auch diese Informationsdefizite fiihren zu Versorgungsliicken und
vermehrten Krankenhauseinweisungen.

Mit der Reform der Psychotherapie-Richtlinie (2017) sollten neue Versorgungselemente den Zugang der
Versicherten zur Psychotherapie verbessern. Erste Evaluationsergebnisse zeigen zwar eine Verbesserung
der Versorgung bei einzelnen psychotherapeutischen Angeboten. Strukturelle Probleme wie die ungleiche
regionale Verteilung des ambulanten Leistungsangebots oder die fehlende bedarfsgerechte Steuerung und
Koordination von Patienten mit psychischen Stérungen bleiben jedoch ungelést.

Die Férderung der psychischen Gesundheit ist eine wichtige - auch gesamtgesellschaftliche - Aufgabe Die
IKK classic fordert zudem eine Verbesserung der psychiatrischen Versorgung durch die Umwandlung von
stationaren in ambulante Leistungen sowie perspektivisch eine sektorenunabhangige Versorgungsstruktur.
Damit dies gelingen kann, missen auch die Strukturen in der psychotherapeutischen Versorgung
entsprechend weiterentwickelt werden.
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Die IKK classic tragt durch eigene gezielte organisatorische und strukturelle MaRnahmen dazu bei, die
Versorgungssituation zu verbessern. Dazu gehdéren vor allem eine effizientere Versorgungssteuerung, die
Fdérderung innovativer Modelle und ein starkerer Fokus auf Pravention und niedrigschwellige Angebote.

Die IKK classic schlagt folgende MaRRnahmen zur Weiterentwicklung der psychotherapeutischen
Versorgung vor:

Psychische Gesundheit gezielt durch psychische Gesundheitskompetenz und Pravention starken
Zuganglichkeit und Transparenz der psychotherapeutischen Versorgung verbessern
Psychotherapeutische Versorgung bedarfsgerecht planen

Alternative Versorgungsangebote, Verbundlésungen und interdisziplinare Zusammenarbeit starken
Psychotherapeutischen Nachwuchs langfristig und bedarfsgerecht sichern

aobrwnN=

Im Einzelnen:

1. Psychische Gesundheit gezielt durch psychische Gesundheitskompetenz und Pravention
starken

Psychische Belastungen und Zukunftsangste haben in den letzten Jahren aufgrund vielfaltiger Krisen
deutlich zugenommen. Im Jahr 2020 sind psychische Erkrankungen und Verhaltensstérungen die haufigste
Ursache flr stationare Krankenhausbehandlungen junger Menschen im Alter von 15 bis 24 Jahren.

Psychische Gesundheit ist flr Kinder und Jugendliche von besonderer Bedeutung: Sie ist die
Voraussetzung fir eine gute Entwicklung. Etwa die Halfte aller psychischen Stérungen im
Erwachsenenalter hat ihren Ursprung in der Kindheit oder Jugend. Da psychische Auffalligkeiten im
Kindes- und Jugendalter oft reversibel sind oder nur voriibergehend auftreten, muss die psychische
Gesundheitskompetenz gerade in dieser Lebensphase gestarkt werden.

Durch Vernetzung, Transparenz und effizientere Nutzung bestehender Angebote kénnen psychische
Ressourcen nachhaltig geférdert werden:

Transparenz und Navigation gefordert

Die IKK classic fordert eine bundesweite Bestandsanalyse und Transparenzoffensive fir alle psychischen
und psychosozialen Praventions- und Versorgungsangebote (s. a. zu 2.). Dazu ist ein bundesweit
einheitliches und 6ffentlich zugangliches regionales Register wiinschenswert. Auch einmalige oder
projektbezogene Angebote sollten einbezogen werden. Dies erfordert ein kontinuierliches Monitoring.

Gleichzeitig soll die Lotsenfunktion des Offentlichen Gesundheitsdienstes (OGD), insbesondere des
Sozialpsychiatrischen Dienstes (SpDi), sowie der Krankenkassen gestarkt und ausgebaut werden. Dies
kann die Betroffenen bei der Navigation durch das Praventions- und Versorgungssystem unterstitzen.
Digitale Anwendungen, die auch psychosoziale Angebote umfassen, kénnen hier gezielt eingesetzt
werden.
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Lebensweltorientierte Ansatze nutzen

Die IKK classic empfiehlt, psychische Gesundheitskompetenz in einem lebensweltorientierten Ansatz zu
férdern. Dazu gehdrt die Integration des Themas "psychische Gesundheit" in Lehrplane und
Lehrerfortbildungen.

Ein wichtiger Schritt zur Starkung der psychischen Gesundheit ist auch die Fortfihrung und Ausweitung
des Modellprogramms "Mental Health Coaches” an Schulen. Davon profitieren insbesondere vulnerable
oder stark belastete Gruppen. Es ist wichtig, Wissen Uber die Férderung und den Erhalt psychischer
Gesundheit, Uber psychische Erkrankungen und deren Behandlungsmdglichkeiten aufzubauen.

Forderung der gemeinschaftlichen Selbsthilfe durch Unterstltzung der Ldnder und Kommunen

Um die Wirksamkeit und Reichweite von Selbsthilfegruppen zu erhdhen, fordert die IKK classic Lander und
Kommunen auf, Selbsthilfegruppen zu starken. Gemeinschaftliche Selbsthilfe starkt die psychische
Gesundheitskompetenz und unterstlitzt Menschen in belastenden Lebenssituationen. Die Beteiligten
vernetzen sich und werden widerstandsfahiger.

Die Starkung von Selbsthilfegruppen kann durch die Bereitstellung von Rdumen und Materialien oder die
Forderung des Austauschs mit Fachleuten und Institutionen geschehen. Auch Mentorenprogramme zur
Unterstitzung spezieller Zielgruppen, von Menschen mit unterschiedlichen kulturellen und sozio-
o6konomischen Hintergriinden, sind sinnvoll.

2. Zuganglichkeit und Transparenz der psychotherapeutischen Versorgung verbessern

Informationen Uber bestehende Therapiemdglichkeiten und Behandlungsangebote sind nicht systematisch
erfasst. Eine nutzerfreundliche Aufbereitung fehlt. Die regionale Versorgungssituation ist intransparent. Es
gibt keine verbindliche Meldung freier Behandlungskapazitaten und Therapieangebote. Weder Menschen
mit psychotherapeutischem Hilfebedarf noch die Terminservicestellen der KVen (TSS) erhalten klare
Informationen Uber freie Therapieplatze.

Psychotherapeutensuche weiterentwickeln

Die IKK classic fordert die Weiterentwicklung der Psychotherapeutensuche bei den Kassenarztlichen
Vereinigungen (KV). Alle psychotherapeutischen Angebote, auch Gruppentherapien, missen Ubersichtlich
und nutzerfreundlich auf einer standig aktualisierten Internetplattform zusammengefasst werden. Zudem
sind Informationen Uber freie Therapieplatze und freie Gruppenangebote vorzuhalten und kontinuierlich zu
pflegen. Die Informationen sollten leicht zuganglich sein.

Menschen mit dringendem Behandlungsbedarf kdnnen so schneller ein passendes Angebot finden.

30.04.2025, IKK classic, Seite 4



G\Kl(classic

(hie Casarnlued Svoar =ardanh,

Meldepflicht fur freie Behandlungskapazitaten

Die IKK classic fordert, dass Psychotherapeutinnen und Psychotherapeuten verpflichtet werden,
regelmafig einen wesentlichen Teil ihrer Therapieplatze zur Vermittlung durch die TSS zur Verfigung zu
stellen. Ebenso sollen kurzfristig freiwerdende Termine zeitnah an die TSS gemeldet werden, damit diese
z. B. fUr psychotherapeutische Sprechstunden genutzt werden kénnen. Dies erhéht die Transparenz und
verbessert die Erreichbarkeit fur Patientinnen und Patienten.

Anspruch auf einen Therapieplatz inklusive probatorischer Sitzungen

Die TSS vermittelt die erste probatorische Sitzung. Die IKK classic fordert, dass sich daran immer und
unmittelbar eine Therapie bei demselben Leistungserbringenden anschlief3t, sofern dies medizinisch
indiziert und vom Patienten gewinscht ist. Dies verbessert die Versorgungsqualitat. Zudem kénnen
ineffiziente Mehrfachinanspruchnahmen der TSS fiir denselben Versorgungsfall vermieden werden.

In den probatorischen Sitzungen werden grundsatzlich die Voraussetzungen fir eine erfolgreiche Therapie,
wie z. B. eine gute Patient-Therapeut-Beziehung, geschaffen. Gelingt dies nicht, muss eine zeitnahe und
verbindliche Rickmeldung an die TSS erfolgen. So kann eine effektive und kurzfristige Weitervermittiung
geplant werden.

Optimierung der Koordination durch den Ausbau der Terminservicestellen (TSS)

Die TSS sind ein wichtiger Baustein fiir eine optimale Steuerung der arztlichen und psychotherapeutischen
Versorgung. Sie koordinieren die zeithahe Versorgung der Patienten mit den notwendigen
psychotherapeutischen Leistungen.

Die IKK classic empfiehlt den Ausbau und die Starkung der TSS. Die personelle Ausstattung muss den
speziellen Anforderungen der TSS im Kontext der psychotherapeutischen Versorgung entsprechen. Dies
tragt zu einer effektiveren und schnelleren Versorgung der Versicherten bei.

Daruber hinaus sollen die Erreichbarkeit und die Servicequalitat der TSS einheitlichen Kriterien unterliegen.
Damit wird die Erflllung des Versorgungsauftrages flir die Bevdlkerung transparent.

3. Psychotherapeutische Versorgung bedarfsgerecht planen
In vielen Regionen gibt es rechnerisch eine Uberversorgung mit Psychotherapeuten. Landliche und
strukturschwache Gebiete sowie weniger attraktive Stadtteile hingegen sind haufig unterversorgt. Dies

beeintrachtigt die Chancengleichheit der Patienten, insbesondere von sozial benachteiligten Gruppen
sowie Kindern und Jugendlichen.
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Leistungsumfang und Versorgungsauftrag in Einklang bringen

Die IKK classic fordert die KVen auf, den Leistungsumfang der psychotherapeutischen Praxen mit dem
tatsachlichen Versorgungsauftrag abzugleichen. Dabei ist die Erfullung des Versorgungsauftrages
ausschlief3lich an den Behandlungen der Patientinnen und Patienten zu messen. Die Erstellung von
Gutachten darf nicht auf die Erfullung des Versorgungsauftrags angerechnet werden. Auf diese Weise
kénnen die tatsachlichen Versorgungskapazitaten ermittelt werden. Gleichzeitig wirde eine valide
Grundlage fir eine bedarfsgerechte psychotherapeutische Versorgung geschaffen.

Regionale Versorgungsstrukturen auf Basis valider Daten entwickeln

Die regionale Versorgungsstruktur sollte sich an validen Daten zum tatsachlichen Versorgungsbedarf
orientieren. Transparenz Uber vorhandene Bedarfe und Behandlungskapazitaten ist hierfir ein erster
notwendiger Schritt (s. a. zu 2.). Grundlage fiir die regionale Planung der Versorgungsstruktur kénnte aus
Sicht der IKK classic ein vom Bundesministerium flir Gesundheit (BMG) initiierter Forschungsauftrag zur
wissenschaftlich fundierten Bedarfsermittlung sein.

Bedarfsgerechte regionale Planung von Psychotherapeutensitzen, getrennt nach Erwachsenen und
Kindern und Jugendlichen

Die IKK classic unterstiitzt eine bedarfsgerechte Verteilung der Kassensitze auf der Grundlage einer
validen, wissenschaftlich fundiert ermittelten Datenbasis. Ein zentraler Schritt ist die systematische
Einbeziehung epidemiologischer Daten, um eine ausgewogenere und bedarfsgerechtere
psychotherapeutische Versorgung in den Regionen zu gewahrleisten.

Besonders fiir Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapeuten sowie psychotherapeutisch tatige Arzte, die
Uberwiegend junge Patientinnen und Patienten behandeln, fordert die IKK classic eine eigene
Bedarfsplanungsgruppe. Dies stellt sicher, dass Kinder und Jugendliche schneller eine wohnortnahe
psychotherapeutische Behandlung erhalten. Dadurch kénnen lange Wartezeiten verkirzt und das Risiko
einer Chronifizierung psychischer Erkrankungen verringert werden.

Nachbesetzung von Psychotherapeutensitzen nach regionalem Bedarf

Gleichzeitig fordert die IKK classic die Nachbesetzung von Psychotherapeutensitzen nach den vier
Richtlinienverfahren' unter Beriicksichtigung einer zum Zeitpunkt der Nachbesetzung ggf. veranderten
regionalen Bedarfssituation. Aktuell steuert der Zulassungsausschuss jedoch so, dass die Nachbesetzung
grundsatzlich mit einem Therapeuten, der das gleiche Therapieverfahren anwendet, erfolgt.

Ziel ist es, allen Patienten unabhangig von ihrem Wohnort einen gleichberechtigten Zugang zu allen vier
Richtlinienverfahren zu erméglichen.

' Systemische Therapie, Verhaltenstherapie, Tiefenpsychologische Psychotherapie, Analytische Psychotherapie
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4. Alternative Versorgungsangebote, Verbundlésungen und interdisziplindre Zusammenarbeit
starken

Die Férderung der Vernetzung und Kooperation zwischen Kostentragern, Leistungserbringern und dem
Offentlichen Gesundheitsdienst (OGD) ist aus Sicht der IKK classic entscheidend fiir eine
patientenorientierte, bedarfsgerechte und vor allem zukunftsfahige Versorgung. Alternative
Behandlungsmaoglichkeiten wie Gruppentherapie, Fernbehandlung und Videobehandlung kénnen so besser
in die Praxis umgesetzt werden.

Verbundl6sungen von Organisationsaufgaben unterstiutzen

Die IKK classic fordert, dass der Gesetzgeber Vernetzungs- und Verbundlésungen starker unterstiitzt und
fordert. Verbundlésungen fir Psychotherapeuten, verbunden mit der verpflichtenden Anstellung von
Praxispersonal, sind der Schlissel zur Verbesserung der Versorgungsqualitat.

Auch die Umsetzung alternativer Behandlungsmaglichkeiten wie Gruppentherapie oder Fern- und
Videobehandlung kann durch Verbundlésungen verbessert werden. In Iandlichen Gebieten scheitert die
Durchfihrung von Gruppentherapien haufig an der Sorge der Patienten, bei der Inanspruchnahme von
Leistungen von anderen erkannt zu werden. Die Durchflihrung von Gruppentherapien per Video kann aus
Sicht der IKK classic diese Hirde deutlich senken und damit einen regional breiteren Zugang zu
therapeutischen Angeboten ermdglichen.

Umsetzung der ambulanten Komplexbehandlung erleichtern

Die ambulante psychotherapeutische Komplexbehandlung ist ein integrativer Ansatz zur Behandlung
schwerer psychischer Erkrankungen. Dieser Ansatz kombiniert Therapieverfahren und Fachdisziplinen, um
eine umfassendere Versorgung im Netzverbund zu gewahrleisten. In vielen Regionen, insbesondere in
landlichen oder strukturschwachen Gebieten, sind die strukturellen und personellen Voraussetzungen fir
eine Vernetzung nicht gegeben.

Die Vernetzung ambulanter Leistungserbringer wie Hausarzte, Facharzte fir Nervenheilkunde und
Psychotherapeuten kann durch ein Nachjustieren der Psychotherapie-Richtlinie die Umsetzung der
ambulanten Komplexbehandlung erleichtern. Eine solche integrierte Versorgung verbessert nicht nur die
Behandlungsqualitat. Sie stellt auch sicher, dass Patienten mit schweren psychischen Erkrankungen
ambulant die erforderliche Unterstutzung erhalten.

Insbesondere im landlichen Raum muss die personelle Ausstattung der Netzverbiinde flexibilisiert,
reduziert und an die regionalen Versorgungsstrukturen angepasst werden. Dabei ist zu berlcksichtigen,
dass auch mit reduziertem Versorgungsauftrag die Bezugstherapeutinnen und -therapeuten oder
Bezugsarztinnen und -arzte eine koordinierte Versorgung verantworten konnen.
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5. Psychotherapeutischen Nachwuchs langfristig und bedarfsgerecht sichern

Mit dem Psychotherapeutengesetz wurde die postgraduale Ausbildung von Psychotherapeuten in eine
Weiterbildung zum Fachpsychotherapeuten Uberfiihrt. Dies ermdglicht eine sozialversicherungspflichtige
Beschaftigung wahrend der Weiterbildung und erhoht die Attraktivitat des Berufes.

Die IKK classic begrudt die Reform, sieht aber erhebliche Probleme in der Finanzierung der
Weiterbildungsstellen durch die Lander. Die Einnahmen aus der Patientenbehandlung allein decken nicht
die Kosten flr die von den Berufskammern veranschlagten Gehalter und die Kosten fir Theorievermittlung,
Supervision und Selbsterfahrung.

Forderung nach gesicherter Finanzierung

Die unklare Finanzierungssituation der durch die Reform der Psychotherapeutenausbildung zu schaffenden
Weiterbildungsstellen gefahrdet aus Sicht der IKK classic den fachpsychotherapeutischen Nachwuchs. Die
unzureichende Zahl an Weiterbildungsstellen flihrt dazu, dass nicht gentigend Fachpsychotherapeutinnen
und Fachpsychotherapeuten fir die Versorgung zur Verfligung stehen.

Dies hat zum einen langfristige Auswirkungen auf die Versorgung psychisch kranker Menschen. Zum
anderen hat dies auch unmittelbare Auswirkungen, da derzeit ca. 20 Prozent der psychisch kranken
Menschen in Ausbildungsinstituten behandelt werden. Es ist unklar, ob alle Ausbildungsstatten in
Weiterbildungsstatten umgewandelt werden kdnnen.

Die IKK classic fordert Bund und Lander auf, ihrer Verantwortung gerecht zu werden und die notwendige
Finanzierung der psychotherapeutischen Weiterbildung sicherzustellen. Ebenso mussen ausreichend
Weiterbildungsstellen zur Verfigung gestellt werden.

Eine Gleichstellung mit der facharztlichen Weiterbildung setzt auch gleiche Finanzierungslogiken voraus.
Die Kosten fur die theoretischen Weiterbildungsinhalte sowie fur Selbsterfahrung und Supervision dirfen
nicht zu Lasten der Beitragszahlenden der Krankenkassen gehen. Die Finanzierungsverantwortung liegt
bei den Landern.

Fazit

Die bisherigen Reformen der psychotherapeutischen Versorgung in Deutschland haben die strukturellen
Probleme nicht gelést. Dies gilt vor allem fiir regionale und zielgruppenbezogene Versorgungsdefizite. Die
IKK classic fordert daher MaRnahmen zur Verbesserung der Transparenz und eine am tatsachlichen
regionalen Versorgungsbedarf orientierte Planung. Nur so kann die psychotherapeutische Versorgung
effektiv sichergestellt werden.

Sowohl Praventionsangebote als auch freie Behandlungskapazitaten missen transparent gemacht und

den Akteuren im Gesundheitswesen nutzerfreundlich zur Verfligung gestellt werden. So kann es gelingen,
Menschen mit psychischen Symptomen oder Unterstitzungsbedarf zeitnah in die richtige
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Versorgungsebene zu vermitteln. Die TSS und der OGD sind ebenso zentrale Anlaufstellen wie die
Krankenkassen.

Durch Vernetzung und Verbundlésungen zwischen den beteiligten Akteuren kénnen Effizienzreserven fur
eine bessere Organisation und Erreichbarkeit sowie alternative Behandlungsmadglichkeiten gehoben
werden.

Wesentlich bleibt aber auch, dass der Staat die Weiterbildung von Fachpsychotherapeuten langfristig
sicherstellt, um die Qualitat der Versorgung nachhaltig zu gewahrleisten.

Dr. Christian Korbanka
Leiter Politik

IKK classic
Kolner Stralde 3, 51429 Bergisch Gladbach

christian.korbanka@ikk-classic.de
Tel. +49 (0) 2204912-310011
Mobil +49 (0) 16096967971
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